La construction transgenre

Elly Henry

Si beaucoup de féministes défendes les droits des trans' et voient méme |e «transgenre» comme quelque chose de
positif dans lalutte contre le sexisme et le patriarcat, il existe aussi un certain nombre de critiques féministes du
«transgenre» et de latranssexualité. Si le terme «transgenre» peut regrouper des groupes assez larges (travestis, drag-
queens/kings, gender-queer, etc.), les principaux reproches sont concentrés sur les personnes qui «transitionnent»
physi quemept (i.e., viades hormones, delachirurgie, etc.) et/ou se définissent dans le genre dans lequel ils n'ont pas
été assigneés .

Personnellement, je diviserais les critiques en deux grandes tendances :
1. unetendance essentialiste du style «tu ne seras jamais une femme parce que tu ne peux pas étre enceinte» ;

2. unetendance plus «constructiviste», qui reprocherait plut6t aux trans de renforcer les normes de genre en
«essentialisant» leur identité de genre.

Je ne pense pas que la premiére critique soit intéressante, ne serait-ce que parce qu'elle est a peu prés aussi féministe
gue le PS est socialiste, mon avis est que la seconde mérite qu'on sy attarde un peu.

Je pense que cela souléve deux grandes questions.
Lapremiére est : étant donné que, la plupart du temps, étre considérée comme une femme cela veut dire :
e étre sifflée, klaxonnée, ou se voir demander si «tu suces» ;

e étredraguée par destypes qu'on vient de croiser (variante un peu plus élaborée du «tu suces» ?) et étre au passage
forcément présumée attirée par les hommes;;

e devoir sejustifier sur lafagon qu'on ade shabiller (soit parce qu'on est habillée «comme une pute», soit parce
gu'on n'apasfait assez d'effort «pour étre jolie») ;

e devoir subir les gens bien attentionés qui se lajouent galants et protecteurs et qui sattendent en plus a ce qu'on les
en remercie;

e é&trepayée 30% de moins atravail éga et se voir refiler en priorité les emplois précaires et atemps partiels ;
e ¢, demaniére plus générale, étre considérée comme inférieure aux mecs et en plus étre censée aimer ¢a;
pourguoi est-ce que quelqu'un qui échapperait a ¢a voudrait étre considéré comme une femme ?

Je pense que laréponse acelan'est finalement pas trés difficile et consiste simplement a séparer I'«identité de
genrex», C'est-a-dire le genre dans lequel on se ressent, et le statut social lié au genre. Sil existe effectivement des cas de
transsexuelles ravies de se voir «considérées comme des femmes» méme lorsgue cela veut dire «considérées comme
de lamerde», la plupart se passeraient plut6t bien de tous les inconvénients qui vont avec.

1 Pour moi, cela correspond plutét & la définition des «transsexuel », mais comme le débat portait sur le terme
«transgenre» et qu'il se trouve que je préfére aussi ce terme que je trouve moins médical, je reste la-dessus.
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La seconde question vient peut-é&tre du discours le plus dominant (dans les médias, etc.) des et sur lestrans, qui est
souvent trés essentialiste : est que le transgenre est compatible avec la notion de constructivisme ?

Je pense que laréponse est OUI, et c'est pourquoi j'aimerais détailler un peu mavision de la «construction
transgenre» (c'est-a-dire, comment un individu en vient a devenir trans, pas la construction du mouvement transgenrez.
Comme je ne suis pas une lectrice intensive, je ne sais pas si celaadéga étéfait ailleurs, ou sest révél é faux. Je pense,
en tant que trans, qu'il sagit d'un exercice un peu difficile car celarequiert d'avoir une analyse qui est parfoisen
contradiction avec des sentiments personnels ; j'espéere juste n'avoir pas trop été a coté de la plaque.

Une dme de femme dans un corps d'homme

Il'y acette expression qui circule sans cesse : «une &me de femme dans un corps d'hommen. 1l y a des autres phrases
pour décrire le ressenti trans' que je trouve essentialistes (par exemple, «une erreur de la Nature» ou «étre né dansle
mauvais corps») mais celle-la est lanuméro un. Elle a été tellement répétée que le simple fait de dire qu'on est trans
peut délencher des réactions du genre «Oh, ouais, une ame de femme dans un corps d'homme. Ca doit étre dur.»

Je n'aime pas cette expression. En fait, je la déteste. D'abord, je suis matérialiste, je ne crois pas dans lanotion
obscure d'é@me. Je ne crois pas étre une femme reincarnée ou un truc comme ¢a.

Et c'est quoi cette histoire de «corps d'homme» ? Mon corps est e mien. Donc, si je suis une femme, c'est celui d'une
femme. Comme je me définis plutét comme une trans, c'est un corps de trans. Mais ce n'est pas un «corps d'homme.
C'est peut-étre un corps male, mais pas d'homme, puisgue |I'«chomme» et la «femme» sont des constructions sociales.

Maintenant, je dois admettre qu'il y atout de méme de la vérité dans cette phrase, méme si je n'aime pasla
formulation. Basiquement, elle dit que la personne, bien qu'elle ait un corps biologiquement méle et ait é&é assignée
dans le genre masculin, se sent profondément femme.

Une hypothese constructiviste

Jai vu un certain nombre de féministes anti-essentialistes avoir des problémes avec cette notion de se sentir
profondément de «l'autre» genre. Personnelement, bien que je ne pense pas que mon «ame» soit celle d'une femme et
gue je ne me suis jamai s sentie «profondément» femme, je pense que c'est compréhensible.

En résumé, je dirais que le «transgenre» existe a cause du genre.

2 Juste une petite note cependant sur la contruction de la «transsexualité» et du «transgenre» en tant que tels. D'apres ce que
j'en sais, la «transsexualité» a été construite par les psychiatres (notamment Harry Benjamin) qui étaient plutét normatifs sur
les questions de genre. Alors, en effet, cette définition de latranssexualité (qui n'est pas forcément la définition destrans qui
utilisent ce terme) et plutét patriarcale et renforce les normes de genre. D'un autre cbté, |'inclusion des «trans'» dansles
communautés LGBT et féministes et |e dével oppement des associations trans' (ainsi que, facteur non négligeable, des
possibilités de discussion entre trans' ouvertes par Internet) ont permis de prendre des distances par rapport ala psychiatrie
et aux normes de genre. Jestime qu'actuellement, le «<mouvement trans» est encore plein de tensions et de contradictions a
cause de ces deux forces opposées dirant dans deux directions différentes ; pour caricaturer, est-ce que lestrans sont le T de
«LGBT» ouleT de »psychiatrie» ?



Pour moi, le genre est une construction sociale, mais je pense que cela ne veut pas dire que le processus d'assignation
est 100% fiable. Une partie de I'explication vient sans doute du hasard ou de «parfois, les choses foirent» ; et pour une
autre partie de I'aspect profondément contradictoire du genre : les concepts de «vrai homme» et de «vraie femme» sont
impossibles & atteindre et contiennent en eux-mémes leurs contradictions. Bien qu'on soit toute sa vie conditionné &
étre «un homme» ou «une femme», on est aussi en permanence reproché de ne pas étre «un vrai homme» ou «une
vraie femme» : «les garcons ne pleurent pas», «cette fille est un garcon manqué», etc.

Pour les personnes trans, je pense que c'est surtout cette normalisation par la menace («arréte de pleurer sinon tu
n'es plus un garcon») qui les conduit a se «sentir» comme n'étant pas de «vrais hommes» ou de «vraies femmes» . La
pression sociale étant tres forte pour étre soit homme soit femme, la conclusion logique est souvent que si on n'est pas
['un, on est I'autre. Et comme les hommes doivent avoir un corps méle et les femmes un corps femelle, transitionner
physiquement via des hormones, de la chirurgie, etc. est souvent une necessité.

Maintenant, pour que les choses soient claires avant d'aller plusloin : quand je dis cela, c'est aun niveau d'analyse.
Quand on le vit, bien slr, on ne se dit pas «oh, je ne me sens pas homme, je vais me sentir femme».

Personnellement, je prends des hormones, et je ne le fais pas parce que je me suis dit «oh, ¢a sera plus facile comme
¢am». Ce que je sentais est que je haissais mon corps, que ce n'était pas moi, et que le «féminiser» via notamment des
hormones me permettrait de mieux m'accepter. Mais c'est au niveau du ressenti ; d'un point de vue de I'analyse
féministe, je pense que laraison de ce ressenti n'est pas une &me de femme ou un cerveau féminin, mais la fagon dont
la société m'a construite.

Bien que je comprenne que certaines personnes trouvent plus faciles de dire «je suis né comme ¢a», je ne pense pas
qu'il soit moins «respectable» de dire que ce qu'on est et ressent sont les résultats d'une construction sociale.

Maintenant, tout cela ne veut pas dire que je pense que |'aspect «inné» ne joue pas un rdle dans la fagon dont
quelqu'un va se construire ; ce que je ne pense pas est que des parties biologiques d'un corps soient en elles-mémes
d'«homme» ou de «femme». C'est la société qui donner un sens a ces aspects et faire en sorte que telle ou telle partie
du corps vajouer un role dans le fait de se définir <homme», «femme» ou pas.

Sur le «renforcement de genre»

Maintenant, tout cela ne répond pas alacritiqueinitiade : est-ce qu'en sidentifiant comme «du genre opposé» et en
passant par des changements physiques, les trans' renforcent les normes de genre ?

Comme je pense que le ressenti d'ére «un homme» ou «une femme» et le besoin d'avoir des changements physiques
sont le résultat d'une pression (ou construction) sociale, la réponse pourrait étre «oui», parce que les trans' ne résistent
pas assez. Mais cela pourrait aussi étre dit de toutes les personnes non-trans qui se définissent comme «homme» ou
«femme» et ne résistent pas «assez».

Maisj'ai un probléme avec lefait de dire qu'un acte est en lui-méme «sexiste» ou «renforgant le genre», parce que
cela dépend comment c'est vu. Par exemple, dire «je serai une vraie femme quand j'aurais été opérée» renforce les
normes de genre (dans ce cas, le lien «femme=vagin»), tandis que je ne pense pas que ce soit |e cas pour «j'accepteral

3 Bien &lr, il y adifférents niveaux. Beaucoup de personnes ne se sentent pas de «vrais hommes» ou de «vraies femmes»,
mais a un niveau ou elles peuvent encore supporter d'étre percues dans leur genre d'assignation.



mieux mon corps apres |'opération». C'est la méme chose pour, mettons, lestalons-aiguilles. Je n'ai pas de probléme s
une femme en porte si elle aime ¢a, mais cela m'embéte si sa seule raison de le faire est parce qu'elle sy sent obligée

4
parce quelle est une femme .

Concernant lestrans, j'estime que la vraie fagon de combattre les normes de genre n'est pas de donner des bons ou
des mauvais points a des personnes ou a des identités en les dénominant «subversives et féministes» ou au contraire
«réactionnaires et renforcant le genr@f, mais de combattre la pression sociale (a commencer par celle venant des
équipes psychiatriques) qui demande aux gens d'étre soit homme soit femme et d'avoir un «sexe» qui corresponde a
leur genre. Ce qui ne veut évidemment pas dire que les trans' ne devraient pas accéder aux hormones et alachirurgie,
mais que cela ne devrait pas étre une obligation (et pour commencer, ne pas étre une obligation légale pour changer
d'état-civil). Un autre axe, complémentaire, est de se donner le courage d'aller contre cette pression sociale ; et je pense
gue celane doit pas étre pris au niveau individuel, avec un c6té souvent un peu moraliste («je fais mieux quetoi car tu
estoujours aliéné»), mais de maniére collective. Ainsi des cadres qui peuvent sembler «communautaristes» peuvent
permettre d'expérimenter et de partager des vécus sans avoir le regard de |'oppresseur.

Pour conclure, je pense que, pour lestrans et les autres, lavraie question n'est pas de savoir si on met du rouge a
lévres ou pas, S 0n aeu une augmentation mammaire (ou Si on rembourre son soutien-gorge) ou pas, ou méme si on
se définit comme un homme/une femme ou pas. La seule chose vraiment importante est ce que l'on FAIT
concrétement pour lutter contre le patriarcat, le sexisme, et toutes les oppressions.
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4 Concernant les modifications physiques, il faut aussi faire attention au fait que, derriére les arguments du type «c'est céder
aux normes de genre» se cache parfois une vision elle-méme essentialiste du corps humain naturel qui serait intouchable et
ne devrait pas étre modifié. Bien s{r, il faut dénoncer |es modifications physiques imposées et la pression sociale, maisje
pense qu'il est réactionnaire de dire qu'en soit les modifications «non vitales» du corps ne devraient pas avoir lieu.

5 Et je pense que le fait de les étiqueter ainsi est aussi une fagon de les «essentialiser», puisque celarevient adire que
I'hnomosexualité est en elle-méme subversive tandis que le transgenre est en lui-méme réactionnaire (ou subsersif aussi
suivant aqui on demande, mais peu importe). Personnellement, je ne pense pas qu'une identité soit en elle-méme subersive
ou révolutionnaire ou n'importe quoi. Ce sont les analyses et |es luttes concrétes qui sont chargées politiquement.
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